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आ.व. २०८२/०८३ को प्र चौरासिक रूल् ववशल्े पसरव्वे २०८२

१.पषृभसूरम

बजार रूल्िसय िमबणन्र रथ्ाा ेै रूल् रथ्ाा हो।्ो आस्तक क््को एक
रहतवपूेत औजार हो, जिल् बजारको अवस्ाको णच्े यवतद।जसरैम
उपभोकाल् उपभोय ये् वसर त र्ा ि्वाहरको आवस्क रूल्, उतपावकको
रूल्, कृवलजन् वसरतहरको रूल्, आ्ार वा से्ातर यररएका वसर तहरको
रूल्, रूल् िूचाकााहर आदव।रूल् ््रै वकसिरका भएरापसे आ्ारभरू
रूल् (Basic Price), उतपावकको रूल् (Producers Price) र उपभोकाको
रूल् (Purchasers Price) रतख् हते ।्े्पालरा रूल्िसय िमबणन्र
रथ्ााहर रतख्रम े्पाल राष बैा र रावष् रथ्ाा का्ातल् (रूल् शाखा)
बाट पकाशे हते ् यर्का दे।्े्पाल राष बैकबाट Consumer Price Index

(CPI), Wholesale Price Index (WPI), Salary and Wage Rate

Index (SWRI) जसरा रथ्ााहर पकाशे हते ् यवतदे भे् रावष् रथ्ाा
का्ातल्बाट औदोसयक रूल् (Manufacturer's Price Index and

Producer's Price Index), सेराते िाराग् रूल् (IPICS) र्ा कृवल
उतपावेको कृलक रूल् (APPI), Trade Margin पता लयाउे
Distributive Trade Survey िमबन्् रथ्ाा िंकले र पकाशे हते ् यर्का
दे।््् सेका्हरबाट पकाणशर रथ्ााहर िूचकाारा रा् क्णनदर र
वसर तयर रपरा रा् हते ् यर्को व्णखनद।्ि पररपक्रा आर उपभोकालाल
बजाररा वसर तको वासरववक सबक् रूल् जाेकारी पवाे ये् रूल् र रूल्लाल
पभाव पाे् अन् रतवहरको पसे िरग जाेकारी एकै स्ाेबाट पवाे येत ्ो
पसरव्वे र्ार यररएको हो।

उपभोका िंरकेको क््रा अत्ावव्क वसरतको रूल् अेतयरे र
ववशल्े अपररहा्त रासेनद।कत ेै वसर तको आकणसरक र्ा असवभाववक रूल्रा
ववृ् भएरा Price Stabilization Fund Trust बाट उक वसरतको
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असवभाववक रूल्रा से्न्े यरर उपभोका िंरकेरा ्ोयवाे दवे् यर्को
पालनद।े्पालको िनवभतरा ववयरका वलतहररा वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका
िंरके ववभायबाट उपत्काका ववसभन्े बजार क्नदहररा यल रूल् िूच्
िंकले यरर चौरासिक रपरा चौरासिक रूल् ववशल्े पसरव्वे पकाशे
यररे् यररएको स््ो।आस्तक वलत 2080/81 को शावेबाट े्पालभर
रह्का वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका िंरके का्ातल्बाट ्ि ववभायरा
पार रासिक औलर रूल् र ववसभन वसरतयर िंघ िंस्ाबाट रासिक रपरा पार
हते ् रूल् िर्र िराव्श यरर बजार रूल्िसय िरोकार राख्े ् िबैलाल रूल्का
असरररक रूल्लाल पभाव पाे् अन् रतव िमबन्् रथ्ााहरको पसे
जाेकारी पवाे ये् उद्व्ल् रासिक रपरा पसरव्वे र्ार ये् यररएकोरा
आ.व. २०८१/८२ को शावेव्ख् हालिमर वववव् कारेवि रूल् ववशल्े
पसरव्वे िावतजसेक येत ेिवकएकोरा आ.व. २०८२/८३ को शावे व्णख
कासरतक िमरको प्र चौरासिक रूल् ववशल्े पसरव्वे िावतजसेक यररएको
द। ्िपशार् रासिक रपरा रूल् ववशल्े पसरव्वे िावतजसेक यव् लसये्
द।्ि पसरव्वेरा िराव्श भएका रथ्ााहर रध्् क्वहको रासिक रूल्
ववभाय आफैल् पा्सरक रथ्ााको रपरा िंकले येततका िा्ै ्ि ववभाय
अनररयरका पासचवटा वाणेज् का्ातल्बाट पत््क रवहेा पार हते ् रूल्
िमबन्् वववरे िर्र पा्सरक रथ्ााको रपरा प्ोय यररएको द भे्
्िका अलवा अस्कांश रथ्ााहर ववसभन्े िरकारी सेका्, व्ापार िमब्
िंघिंस्ा आदवबाट िंकले यरर द्सर् रथ्ााको रपरा प्ोय यररएको
द।्ो चौरासिक रूल् ववशल्ेल् आर उपभोका अस्कारकर्, ववदा््,
अेतिन्ाेकरातहर र्ा रूल्िसय िरोकार राख्े तहते ् िमपते त व्ाणकतवहरलाल
िह्ोय् सि् हते ् आशा राणखएको द।

२. रूल्म
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"रूल्" भनाल् कत ेै उतपावे, वसर त वा ि्वाको रौददक ववसेर्
लाल बतझाउसद।बजाररा वकन्, ब्चे् वा व्ापार ये् कत ेै पसे वसर तलाल
रोवकएको पैिा वा रकरल् रूल्लाल बतझाउसद।्िल् कत ेै च्जको रौददक
राेलाल पसरसेस्तव येततका िा्ै खररवकरात र ववक्राहर ब्चको ववसेर्
रूल्लाल पसरसबणमबर यवतद। रूल् आपूसरत र राय, उतपावे लायर, पसरसप्ात,
बजार पवणृत, र उपभोका पा्सरकराहर िवहर ववसभन कारकहर ्ारा
से्ातरे यररनद।आस्तक िरतहररा, रूल्ल् सोरहर बास्फास् येत, उपभोका
व्वहार से्ातरे येत र बजार यसरश्लरालाल आकार दवे रहतवपूेत भसूरका
ख्लद।्िल् आपूसरत र रायलाल िनरतलेरा राख् िं्न्को रपरा कार यवतद,
िा्ै उतपावकहरलाल सोरहर कत शलरापूवतक बास्फास् येतको लासय िंक्र
यवतद।वसरतको रूल्ल् बजाररा उतपावकहर र उपभोकाहरको सेेत् हर लाल
पभाववर ये् यवतद।

३. रूल्लाल पभाव पाे् रतवहरम

बजाररा व्णखएका ववसभन्े पकारका रतवहरल् रूल्रा उरारचढाव व्णखे्
यवतद।््रै कारक रतवहरल् उतपावे, ि्वा, वा वसर तको रूल्लाल अिर येत
िकद।जिरध््का क्ही रतवहरको बार्रा ्हास चचात यररएको द।

आपूसरत र राय: आपूसरत र रायब्चको िमबन् रूल्लाल पभाव पाे् िबैभनवा
रहतवपूेत कारकहर रध्् एक हो। ्दव राय आपूसरत भनवा बढी द भे्
बजाररा रूल् बढद र आपूसरत राय भनवा बढी द भे् बजाररा रूल् घटद।

उतपावे लायर: कचचा राल िाराे, शर, उतपावे पकृ्ा र्ा उतपावे
भएको कूल पररराेको लायरल् वसर तको रूल् से्ातरे रा रहतवपूेत भसूरका
ख्लद। उचच उतपावे लायर भएरा अकिर उचच रूल् हते ् यर्को पालनद।

पसरसप्ात: बजाररा पसरसप्ातको सररल् रूल् से्ातरेलाल अिर येत िकद।
पसरसप्् बजाररा, व्विा््हरल् गाहकहरलाल आकवलतर येत रूल् घटाउे
िकदे् भे् एकास्कार वा कर पसरसप्् बजाररा िारान्र्ा वसर तको रूल्
बढी रहे् यर्को पालनद।
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बजार िरतहर: रतदासफ्सर, रनवी वा आस्तक ववृ् जसरा आस्तक अवस्ाहरल्
उपभोकाको क् शणकलाल पभाव पाेत िकद जिल् यवात पसे रूल्रा पत्क
पभाव पर्को हतनद।

उपभोकाका पा्सरकराहर: उपभोकाका पा्सरकराहर र पवणृतहरल् सेणशर
उतपावे वा ि्वाहरको रायरा पररवरते ल्ाउे िकद, जिल् यवात त्ििसय
िमबणन्र वसरतहरको रूल्हरलाल अिर येत िकवद।

बान् र पसरषा: रामोिसय स्ावपर बान् र्ा पसरषाल् यवात उक बाण्वाट
उतपादवर वसर त को यते सरर को पभावका कारेल् यवात बजाररूल्रा फरकपे
आउे् यवतद।

िरकारी े्सर, से्र र्ा कर: िरकारी रवरबाट जारी यररएका ववसभन्े
वाणेज् र्ा उपभोका वहर िंरके िमबन्् े्सरहर, से्रहर, राजश, कर
आदवका कारेल् पत्क रपरा रूल्हरलाल अिर यवतदे।

रतदा ववसेर् वर: अनररातवष् रपरा व्ापार यररएका िाराेहरको लासय,
रतदा ववसेर् वरहररा हते ् उरार-चढावल् आ्ार र से्ातर रूल्हरलाल
अिर यवतद।

रौिर्रा: क्ही उतपावे वा ि्वाहररा रौिर् रायको उरार चढाव हतनद।
जिल् रूल् से्ातरेलाल अिर येत िकद। उवाहरेका लासय, चा्पवतको
रौिररा सबवा-िमबणन्र वसरतहरको रूल् बढे िकद।
पूसज्को लायर: ऋे सले् पैिा र ब्ाज वरहरल् रूल् से्ातरे सेेत् हरलाल
पभाव पाेत िकद, ववश्ल यरर िाराे उतपावे ये् उदोयहरको पूसज्को
लायररा हते ् घटवढल् यवात रूल्रा पत्क अिर व्णखे् यवतद।
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पववस् को प्ोय: पाववस्क पयसरहरल् यवात उतपावे पवक्ा र लायरहरलाल
अिर येत िकद, जिल् रूल् से्ातरे रेे्सरहरलाल िर्र पभाव यरर
रूल्रा अिर येत िकवद।

ववशव्ाप् घटेाहर: परतख ववशव्ाप् घटेाहर जसरै पाकृसरक पकोपहर,
भ-ूराजे्सरक ्न्हर, अनररातवष् रपरा हते ् करका वर पररवरते र
रहारारीहरल् आपूसरत शङृलारा बा्ा उतपन्े भल रूल्रा पभाव पतर्् ाउे
िकदे।्

अेतरासेर रूल्: उपभोकाहर ब्चको उतपावे वा ि्वाको कस्र रूल्ल्
उे्हरल् सरेत इचदतक रूल्लाल पभाव पाेत िकद। पभावकारी राक्वटट र
बाणन्टल् ्ि ्ारेालाल पभाव पाेत िकद।

बजार ववभाजे: ववसभन्े बजार खण्हररा आ्ाररर रूल्हर सभन हते
िकदे।एउटै िाराेको रूल् पसे फरक फरक खण्रा फरक फरक हते ्
यवतद।जसरै लकजरी बजारहर र िसरो बजारहर रा पे् वसर तको रूल्रा हते ्
फरकपेलाल बजार ववभाजेबाट हते ् रूल् सभनराको िंजा दवे िवकनद।

प्टोसल्र पवा्तको रूल्म प्टोसल्र पवा्तरा को रूल्रा हते ् उरारचढावल्
यवात वसर तको ढतवाे् रा लागे् खचतरा घटबढ भल लायर खचतरा पभाव पाे्
हतसवा रूल्रा पभाव पाे् यवतद।

४. उपभोग् वसर तको रूल् े्सरम

खादान्े लया्रका उपभोग् वसर तको रूल्रा ववृ् हतसवै जाे्
पबणृतलाल से्ोणजर र से्णन्र येत े्पाल िरकारल् बजार अेतयरेलाल
सरबरा पवाे यर्को रथ् िवतववदवरै द।बजार व्वस्ापे र रूल् से्न्े
ये् िरकारी े्सर र काेूे् पाव्ाेहर रह्का दे।्उपभोका िंरके ऐे,
२०७५ र्ा िो िमबन्् से्रावली, २०७६ रा िरकारको सेव्शे
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उललंघे ये्लाल रतकाल कारबाही येत िवके् व्बस्ा िर्र रह्को कत रा
्ि पिंयरा सररे्् द।उपभोका िंरके ऐे, २०७५ रा व्बस्ा
भएअेतिारको ववररे पेाली ववकाि येत िरकारी िंस्ाहरको कररा ववृ्
यव् खादान्े अभाव भएका क््को पवहचाे यरर आवव्क खादान्ेको आपूसरत
येत िरकारल् ्प शोरको व्वस्ा येतत पवतद।त्िको लासय भण्ारे
करराको ववृ् यव् कर आ् भएका र्ा ववपन्े वयतको पवहचाे यरर
असभल्ख र्ार येतत आवव्क हते आउसद।

े्पालको खादान्े उतपावे र्ा राय र आपूसरतको वववल््ले यरर
बाह्् सोरबाट आ्ार येत, आनरररक उतपावे ववृ् ये् े्सर/का्तकर रफत
ध्ाे दवेत पसे आवव्क द।्िको लासय कृवल र्ा पशतपंदी ववकाि
रन्ाल्, अ्त रन्ाल्, रावष् ्ोजेा आ्ोय र्ा उदोय, वाणेज् र्ा
आपूसरत रन्ाल्ब्चको िहका्त र िरनव्लाल ्प पभावकारी बेाल
्िलाल पा्सरकराका िा् का्ातनव्े येततपवतद।

्ि आ.व. २०८२/८३ को पवहलो चौरासिकरा व्शरा भएका
ववसभन आनवोले, वनव हडराल, िरकार पररवरते आदवल् बजार रूल्रा
िारान् उरारचढाव ल्ाएको द।रि्त भववष्रा रूल् णस्ररा का्र यरर
िोही अेतिारको ववकलपको ववकाि येत िरकारी िंस्ाेहरलाल पसे िकर
रतल्ाउेत पदत।ररकारी, फलफूल लया्र खादान्ेको िनवभतरा उतपावे रूल्
भनवा ववचौसल्ा (Middleman) ल् यवात चक् रूल्ववृ् भएको पतव् हते
आएको द।्सरा वकसिरका पवसृरलाल सेरतिावहर येत व्ापारका ववकलपहर
िंस्ाे, िहकारी, व्ापाररक िंजाल, िाझ्वारी जसरा प्सरहरको ववकाि येतत
पसे आवव्क द।त्सरै रूल्िूच् ेराख्े ् पिल्लाल रतकाल वण् जरीवाेा
ये् ब्वस्ा अेतिार जररवाेा येततपवतद भे् सेणशर रूल्को व्वस्ा येतका
लासय ्ोक सबक्राहरल् उपभोका िंरकेरा ध्ाे दवल चक् रूल् ववृ्
हते बाट रोके िह्ोय येततपसे त्सरकै अपररहा्त द।
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्िरी बजारको रूल् से्ातरे सवरन् अ्त-व्वस्ारा पसरसप्ातको
आ्ाररा हते ् भसेएपसे व्शको पशािसेक िंरचेाल् त्िको लासय से्रे
का्तलाल पा्सरकराका िा् िमपावे यर्रा असे्णन्र बजारलाल व्वणस्र
येत िवकनद।वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका िंरके ववभायलाल त्ि का्तरा
िरकारी सेका् र्ा उपभोका िंघ/िंयठेहरको िह्ोय अपररहा्त रह्को
द।

५. रूल् से्न्े ये् उपा्हरम

बजाररा ववसभन कारेवाट रूल्रा पररवरते आउे् भएपसे
िारान्र्ा रूल् रा अस्क उरार चढाव हते बाट रोके र्ा अिारान् रपरा
हते ् रूल्ववृ् र्ा कालोबजारी हते ेदवल रूल् से्न्ेका लासय े्पाल
िरकारका रफत बाट ववसभन े्सरयर, काेूे् िंस्ायर र्ा व्वहाररक
व्वस्ा भएको द, जिल् यवात रूल् से्न्ेरा िरकारको पत्क
हसरक्पकारी भसूरका पवाे यरररह्को अवस्ारा ्िको अलावा
व्हा्बरोणजरका उपा्हर अपेाउसवा अझै रूल् से्न्ेलाल पभावकारी
बेाउे िवकनद।

 वसरतको उतपावेलाल बढावा दवे्,
 ववररेकारी रहहर कर ये्,
 आपूसरत व्वस्ापे पभावकारी बेाउे्,
 ववचौसल्ाल् रूल् ववृ् ये् पवतृ्लाल अनत् ये्,
 सिणण्क्ट/काट्सललको अनत् यरर सवचद पसरसप्् बजारको सेराते

ये्,
 से्सरर बजार अेतयरे का्त ये्।

६. रूल् रथ्ााको रहतवम
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हर्क रथ्ााको जसरै रूल् िमबन्् आस्कारीक रथ्ााको पसे आफेै
रहतव रह्को द।रूल् रथ्ााको रहतवलाल सेमेाेतिार उलल्ख येत
िवकनदम

 ववसभन्े वसर त वा ि्वाहरको रूल्रा आएको आवस्क पररवरते लाल
रापे येत,

 उपलब् वसरत र्ा ि्वाहरको अवस्ा ्वके यरर व्ापाररक
यसरववस्को व्वस्ापे येत,

 रतदाको क् शणक कररा (Purchasing Power of Parity) रापे
येत,

 ववयर र वरतराेको रथ्ााबाट भववष्को रूल् पेाली पक्पे येत,
 आस्तक े्सर सेराते, ्ोजेा रजततरा, अेतयरे र रूल्ााे येत,
 रावष् र्ा अनररातवष् रपरा रूल्को रतलेातरक अध््े येत,
 बजार अेतयरेको क्् पवहचाे येत, आदव।
्िरी िरगरा भनवा रूल् रथ्ााको आस्तक क््रा अत्नर रहतवपूेत

भसूरका रह्को व्णखनद। कत ेै पसे रतलतकको आस्तक यसरववस्लाल ्िल्
िूचकको रपरा वशातउे् कार यर्को हतनद। ्ि अ्तरा पसे ्िल् कत ेै पसे
व्शको अ्त व्वस्ाको से्रे र से्न्ेरा िह्ोय यवतद।

७. अत्ावव्क वसर तहरको रासिक रूल् िसरकाम

७.1 वाणेज् का्ातल्रबाट िंकसलर रूल् रथ्ांकम

रासिक रपरा वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका िंरके ववभायको
रारहररा व्शका ववसभन शहरहररा रह्का पासचवटा वाणेज्, आपूसरत र्ा
उपभोका िंरके का्ातल्हरबाट २०८२ शावे रवहेा व्ख् २०८२कासरतक
रवहेािमर िंकले यररएको रासिक औलर रूल्का आ्ाररा यररएको
चौरासिक औलर अस्करर खतदा सबक् रूल् ्िपकार रह्को द।
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रासलका ें.1 : वाणेज् का्ातल्हरबाट आ.व २०८२/८३ को प्र चौरासिकरा िंकसलर चौरासिक औलर बजार रूल्
पसरवकलो र

वसर तको ेार

लकाल

ववराटेयरको
प्र

चौरासिक
औलर रूल्

ववरयञको
प्र

चौरासिक
औलर रूल्

भैरहवाको
प्र

चौरासिक
औलर रूल्

ेप्ालयञको
प्र

चौरासिक
औलर रूल्

्ेयढीको
प्र

चौरासिक
औलर रूल्

न्ूेरर
औलर रूल्

अस्करर
औलर रूल् पररवरते र.

जेरल िोेा रनितली क्.ज् ५९ ७० 71 ७८ 76 59 78 19
णसटर णजरा रसिेो क्.ज् ८६ ८५ 73 ८८ 91 73 91 18
जेरल ज्रा रसिेो क्.ज् ८८ ८० 83 ७९ 94 79 94 15
बासरर् क्.ज् १४६ १५० 222 १५० 165 146 222 66
रोटा क्.ज् ६० 62 68 ६५ 52 52 68 16
रकै क्.ज् ९६ ९० 114 १३५ 132 90 135 45
यहूस क्.ज् ६५ ४० 72 ५० - 40 65 25
आसटा क्.ज् ८० ७० 73 ७८ 71 70 80 10
रैवा क्.ज् ७६ ७० 82 ८० 72 70 82 12
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िूज् क्.ज् ८४ ८० 90 ९० 99 80 99 19
रालणचे णचउरा क्.ज् १०७ १०० 101 १४६ 122 100 146 46
पारलो णचउरा क्.ज् ७१ ६५ 91 १२३ 133 65 133 68
रितरो(रसिेो) क्.ज् १३८ १६० 161 १६५ 158 138 165 27
रितरो(रोटो) क्.ज् १०५ १३० 141 १४६ 152 105 152 47
राि क्.ज् १८३ १७० 190 १९३ 189 170 193 23
रहर पोसलि क्.ज् १८५ १८० 204 २०३ 214 180 214 34
रहर ेेपोसलि क्.ज् २०३ १९० 191 १९३ 214 190 214 24
रतंय् खोसटा भएको क्.ज् १७७ १४० 180 १९८ 192 140 198 58
रतंय् खोसटा ेभएको क्.ज् १८२ १५० 181 २०८ 195 150 208 58
चेा ठूलो क्.ज् - १८० 142 १४५ 149 142 180 38
चेा रझौला क्.ज् १४० १४० 161 १४० 150 140 161 21
ि्रो क्राउ क्.ज् ११५ १२० 159 ११० 117 110 159 49
बो्् क्.ज् १६५ १२० 238 १९३ 182 120 238 118
राजरा/सिर् क्.ज् १८७ १६० 169 २०३ 213 160 213 53
काउली चेा क्.ज् १८२ २०० 219 १९८ 209 182 219 37
िाेो क्राउ क्.ज् १७० १६० 123 १२८ 195 123 195 72
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हरी्ो क्राउ क्.ज् १३३ २२० 159 १७५ 163 133 220 87
भटराि क्.ज् १७० १२० 141 १७० 119 119 170 51
णचे् रोटो क्.ज् ९२ ९० 91 ९३ 101 90 101 11
णचे् रसिेो क्.ज् - ९० 91 ९९ 100 90 100 10
रोरी र्ल सलटर २७० २३० 358 ३५० 253 230 358 128
भटराि र्ल सलटर २४० २१० 243 २४८ 250 210 250 40
िू्तरूख् र्ल सलटर २४० २३० 245 २५६ 250 230 256 26
वत् यालभैि् सलटर ९५ ९० 100 १०० 90 90 100 10
वही सलटर १४३ १८० 160 १४० 140 140 180 40
घ्ू क्.ज् १२१९ १५०० 1300 १४०० 1200 1219 1500 281
पसेर क्.ज् ७९३ ७५० 823 ८५० 800 750 850 50
आलत (रारो) क्.ज् ५५ ६० 43 ५१ 50 43 60 17
आलत (ि्रो) क्.ज् ४९ - 43 ३५ 40 35 49 14
काऊली क्.ज् १२७ १०० 145 ९० 111 90 145 55
ज्रा क्.ज् ५०४ - 583 ६३८ 639 504 639 135
्से्ा य््ा क्.ज् १९६ 2५० 195 २३३ 232 195 250 55
प्ाज क्.ज् ४६ ४० 59 ७८ 55 40 78 38
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सोरम वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका िंरके का्ातल्हर

अवतवा क्.ज् ११८ ३५० 173 १४८ 114 114 350 236
लिते ितक्को क्.ज् २२२ - 251 १५४ 158 154 251 103
खतिाते् ितक्को क्.ज् ३७० ३४० 434 ३४८ 444 340 444 104
खूिाते् हरी्ो क्.ज् १२८ १२० 139 १०० 120 100 139 39
योलभे्ा क्.ज् ९७ १६० 101 ९३ 94 93 160 67
अण्ा प.योटा २० १५ 18 १७ 17 15 20 5
खि् क्.ज् १०२५ १०५० 1010 १०२५ 1000 1000 1054 54
बोललर कत खतरा क्.ज् ३६५ ३०० 400 ३९३ 416 300 416 116
क्रा वजते ८७ ५० 123 ९८ 80 50 123 73
अेार क्.ज् ३७९ ३५० 405 ३२३ 333 323 405 82
स्ाउ क्.ज् २९६ १८० 231 २०० 291 180 296 116
ितनरला क्.ज् १६८ ५० 145 १५८ 105 50 168 118
अंयतर क्.ज् ४५२ - 400 २१३ 533 213 533 320
रादा (लोकल) क्.ज् ४१३ - 363 ३५३ 461 353 461 108
रादा (बावहरको) क्.ज् - - 325 ३९० 373 325 390 65
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७.१.1 ववसभन स्ाेबाट िंकसलर चौरासिक औलररूल्को र तलेातरक
अध््ेम

क. चारल
्ि आ.व. प्र चौरासिकरा वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका

िंरके ववभाय र्ा व्शका ववसभन शहरहररा रह्का पासचवटा वाणेज्,
आपूसरत र्ा उपभोका िंरके का्ातल्हरबाट िंकले यररएको अत्ावव्क
खाद वसरतहर रध्् चारलको रूल्रा यररएको रतलेातरक सरमभ णच्
्िपकार रह्को द।

णच्.ें १: चारलको औलर रूल् पसरवकलो र. रा

सरमभ णच्ाेतिार ववसभन शहरहररा िोेा रनितली, णसटर णजरा, जेरल णजरा
र रोटा चारलको रूल्रा िारान् पररवरते आएको व्णखनद भे् बासरर्
चालरको रूल् अन् शहरको भनवा भैरहवाको ््रै व्णखएको द।
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ख. वाल
्ि आ.व. को प्र चौरासिकरा वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका

िंरके ववभाय र्ा व्शका ववसभन शहरहररा रह्का पासचवटा वाणेज्,
आपूसरत र्ा उपभोका िंरके का्ातल्हरबाट िंकले यररएको अत्ावव्क
खाद वसरतहर रध्् वालको रूल्रा यररएको रतलेातरक सरमभ णच्
्िपकार रह्को द।

णच् ें २ : वालको औलर रूल् पसरवकलो र. रा

िरमभ णच्ाेतिार ्ि आ.व.को प्र चौरासिक अवस्भर
व्शभरका परतख शहरहरको वालको रूल्रा िारान् पररवरते आएको
व्णखनद। ्िल् णजवेसरररा िारान् ेै पभाव पार्को व्णखनद।्िरी ह्वात
र तलेाररक रपरा बो््को रूल्रा बढी उरारचढाव व्णखनद र रािको
रूल्रा न्ूे उरारचढाव व्णखनद।
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य. य्् ाय त् ्

्ि आ.व. को प्र चौरासिक अव््रा वाणेज्, आपूसरत र्ा
उपभोका िंरके ववभाय र्ा व्शका ववसभन शहरहररा रह्का पासचवटा
वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका िंरके का्ातल्हरबाट िंकले यररएको
अत्ावव्क खाद वसरतहर रध्् य््ायत् ्को रूल्रा यररएको रतलेातरक
सरमभ णच् ्िपकार रह्को द।

णच् ें ३ य्् ाय त् ्को औलर रूल् पसरवकलो र.
रा

सरमभ णच्ाेतिार अन् य््ायत् ्को रूल्रा व्शैभर िारान् पररवरते
आएको व्णखनद। रर हरर्ो क्राउको रूल्रा भे् रध्र रररकाल्
पररवरते आएको व्णखनद। ्िल् जेज्वेरा िारान् व्ख् रध्र
पभाव पार्को व्णखनद।
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घ. ररकारी/रिला
्ि आ.व प्र चौरासिकरा वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका

िंरके ववभाय र्ा व्शका ववसभन शहरहररा रह्का पासचवटा वाणेज्,
आपूसरत र्ा उपभोका िंरके का्ातल्हरबाट िंकले यररएको अत्ावव्क
खाद वसरतहर रध्् ररकारी/रिलाको रूल्रा यररएको रतलेातरक सरमभ
णच् ्िपकार रह्को द।

णच् ें 4 ररकारी/रिलाको औलर रूल् र.रा

सरमभ णच्ाेतिार व्शभरका ववसभन शहरहररा ववसभन ररकारी र्ा
रिलाको प्र चौरासिक औलरर रूल्रा उरारचढाव ेै व्णखनद। आलत
काउली र प्ाजरा िारान् पररवरते व्णखएरापे् अवतवा, योलभ््ा, लिते
ितक्को र खतिाते् ितक्को जसरा रिलाजन् खादवसरतरा वहृर उरारचढाव
व्णखएको द।
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ट. फलफूल
्ि आ.व. प्र चौरासिकरा वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका

िंरके ववभाय र्ा व्शका ववसभन शहरहररा रह्का पासचवटा वाणेज्,
आपूसरत र्ा उपभोका िंरके का्ातल्हरबाट िंकले यररएको अत्ावव्क
खाद वसरतहर रध्् रतख् फलफूलको रूल्रा यररएको रतलेातरक सरमभ
णच् ्िपकार रह्को द।

णच् ें. 5 : फलफूलको औलर रूल् र. रा

उलल्णखर सरमभ णच्ाेतिार ववसभन शहरहररा फलफूलको रूल्रा वहृद
उरारचढाव आएको व्णखनद। ितनरला, अलतर लया्रका फलफूलको रूल्रा
अिारान् उरारचढाव व्णखेतल् ववसभन शहरको फलफूलको रूल्रा िर्र
िोही िराेतपाररा पररवरते भएको द।
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च. रादा, राित र अण्ा
्ि आ.व. को प्र चौरासिकरा वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका

िंरके ववभाय र्ा व्शका ववसभन शहरहररा रह्का पासचवटा वाणेज्,
आपूसरत र्ा उपभोका िंरके का्ातल्हरबाट िंकले यररएको अत्ावव्क
खाद रादा, राित र अण्ाको रूल्रा यररएको रतलेातरक सरमभ णच्
्िपकार रह्को द।

णच् ें. 6 : रादा, राित र अण्ाको औलर रूल् र. रा

उलल्णखर सरमभ णच्ाेतिार रादा राित अण्ाको औलर रूल्रा
िारान् पररवरते आएको व्णखनद। लोकल रादाको रूल्रा क्ही
बढी उरारचढाव व्णखएरापसे िमबणन्र ठाउसरा रादाको
उपलब्राको वहिावल् िारन् ेै रान िवकनद।
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७.२ फलफूल र्ा ररकारीको खतदा रूल्को अवस्ा
कासलराटी फलफूल र्ा ररकारी बजार व्वस्ापे िसरसरल् हर्क दवे

त्ि बजारको ररकारी र्ा फलफूलको ्ोक र्ा खतदा रूल् पकाशे ये्
यवतद। ्ि ववभायल् २०८२ शावे व्णख कासरतकिमर हर्क रवहेाको ५
यर्, १५ यर् र २५ यर्को फलफूल र्ा ररकारीको न्ूेरर र अस्करर
रूल्को औलरलाल आ्ार रासे प्र चौरासिक रूल् िसरका यर्को द।
रोवकएको सरसररा कारेवि रूल् िावतजसेक ेभएको भए अक् दवेको
फलफूल र्ा ररकारीको औलर रूल्लाल ्ि रूल् ववशल्े प्ोजेका लासय
प्ोय यर्को द।िसरका अवस्भरका ववसभन सरसरको औलर रूल् रलको
रासलकारा पसरतर यररएको द।
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रासलका ें.२ : ररकारी र्ा फलफूलको खतदा रूल् (पसरवकलो र.रा)
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र्वा(भारर््) K.g ९५ ९५ ९५ ९५ ९५ ९५ ९५ ९५ ९५ ९५ ९५ ९८ ९५ ९८
वकवव K.g - ६५० ३७५ ३७५ ३७५ - २७५ २७५ २७५ २४५ २५० २५० २४५ ६५०
आभोका्ो K.g - ६२५ २७५ ३०० ३०० - ३०० २७५ ३०० ३२५ ३०० २७५ २७५ ६२५
अवतवा K.g ९० ८५ १०५ १०५ ११० ११० १०५ ११० ११० ९० ८५ ८० ८० १०५
खत्िाते् ितक्को K.g ३२५ ३५५ ३२५ ३५० ३७५ ३७५ ३७५ ३७५ ३७५ ३६५ ३६५ ३७५ ३२५ ३७५
खत्िाते् हरर्ो K.g ४३ ५५ ४८ ४५ ५५ ५५ ५० ७५ ४५ ५५ १०५ ९० ४३ १०५
खतिाते् हरर्ो(बतल्ट) K.g ३७ ४५ ४३ ४३ ५० ५५ ४० ७५ ४५ ५५ ११५ ९० ३७ ११५
खतिाते् हरर्ो(राद्) K.g ७५ ५० ७५ ७५ ७५ - ७५ ८५ ११० १५५ १६५ १५५ ५० १६५
खतिाते् हरर्ो(अकबर्) K.g १९५ १९० २२५ २०५ २५० २२५ २०० १७५ १२५ १३० ९५ ९५ ९५ २५०
भ््् खत्िाते् K.g ८५ ५५ ८५ ८५ ९० ९५ ८३ १२५ ११५ १९० १७० ११५ ५५ १९०
लिते हरर्ो K.g १३५ ११० ८५ १३५ १६० ९० १४० १९० २४५ ३०० ३२५ २१५ ८५ ३२५
हरर्ो ्से्ा K.g २७५ ३५० ३५० ३७५ २३८ - ९० १६५ २२५ १७५ ५२५ २७५ ९० ५२५
लिते ितक्को चाइसेज K.g १९० १९० १९० २०० २१० २१० २१० २१० २१० २०० १९५ १९० १९० २१०
लिते ितक्को े्पाली K.g १५० १५० १५० १५० १५० १५० १५० १५० १५० १५० १६५ १४५ १४५ १६५
छाप् ितक्को K.g १७० १७० १७० १९० १९० १९० १९० १९० १९० १९० १९० १९० १७० १९०
छाप् हरर्ो K.g १२५ १९० १२५ १२५ १२५ - २२५ १९० १९० १९० २२५ १७० १२५ २२५
राजा रादा(रहत) K.g ३२० ३२० ३२० ३२५ ३४० ३४० ३४० - ३३० ३३५ ३३० ३३० ३२० ३४०
राजा रादा(बच तवा) K.g ३१० २८५ २८५ २७० २७० २७० २७० २७० २७० २७० २७५ २७० २७० ३१०
राजा रादा(द््) K.g २३५ २३० २३० २३० २४० २४० २४० २३० २२५ २४० २४० २४० २२५ २४०
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सोरम kalimatimarket.gov.np/price

८. िसरका अवस्रा उचच रूल् पररवरते भएका (परतख पासचवटा) र न्ूे रूल् पररवरते भएका (परतख ५ पासचवटा) ररकारी
र्ा फलफूल हरम

िसरका अवस्रा रूल्रा अत्ास्क उरारचढाव आएका ५ ररकारी र्ा फलफूलको न्ूेरर रूल्, अस्करर रूल्
र चौरासिक पररवरते लाल रलको रासलकारा पसरतर यररएको द।

रासलका ें. ३ : रूल्रा उचच पररवरते भएका ५ ररकारी र्ा फलफूलहर
क.िं ररकारी र्ा फलफूल लकाल अस्कर न्ूेरर पररवरते पसरशर पररवरते
१ सरर् कर्ला क्.ज्. १३५ १५ १२० ८००%
२ बो्् रे् क्.ज्. १८० २० १६० ८००%
३ कासको हालव्् क्.ज्. १२ ९० ७८ ६५०%
४ हरर्ो ्से्ा क्.ज्. ५२५ ९० ४३५ ४८३.३३%
५ पतदवेा क्.ज्. ८५० १६५ ६८५ ४१५.१५%

राजा च्ाउ K.g २९० २९० २९० २९० २९० २९० २९० २९० २९० २९० २९० २९० २९० २९०

सिराक् च्ाउ K.g ८५० ९५० ९५० ९५० ९५० ९५० ९५० ९०० ९५० ९५० ८५० - ८५० ९५०
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रासलका ें ४:रूल्रा न्ूे पररवरते भएका ५ फलफूल र्ा ररकारीहर
क.िं वसर त लकाल अस्कर र न्ूेरर र पररवरते र पसरशर पररवरते
१ राजा च्ाउ क्.ज्. २९० २९० ०० ००.००%
२ र्वा (भारर््) क्.ज्. २९८ २९५ ३ ३.१६%
३ राजा रादा रहत क् ज् ३४० ३२० २० ६.२५%
४ राजा रादा द्् क्.ज्. २४० २२५ १५ ६.६७%
५ लिते ितक्को चालसेज क्.ज्. २१० १९० २० १०.५२%

९. खादवसरतहरको ्ोक रूल्को अवस्ाम

े्पाल खाद वकराेा व्बिा्् िंघ काठरा्ौल् से्सरर रपरा ्ि ववभायलाल खाद र्ा वकराेा िराेहरको ग््
अेतिारको ्ोक रूल्िूच् उपलब् यराउे् यवतद। िोही रूल्को आ्ाररा शावे रवहेाको रूल् रलको रासलकारा
पसरतर यररएको द।
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रासलका ें. ५ खाद वसर तहरको प्र चौरासिक ्ोक औलर रूल् (र.) रा

खादवसरतको ेार लकाल
प्र चौरासिक औलर

रूल् १ ें
प्र चौरासिक औलर

रूल् २ ें
प्र चौरासिक औलर

रूल् ३ ें.
िोेाचारल (े्ास) (प २५क्.ज् बोरा) १५३८ १५३८ १४७५
िोेा चारल (े्ास) (प.३० क्.ज्. बोरा) १८२५ १७७५ १७२५
िोेा चारलणसटर पतराेो (प.३०क्.ज्. बोरा) १६८८ १६३८ १५८८
णजरा रसिेोे्ास णसटर (प.२५क्.ज्. बोरा) २०६३ २०२५ १९६३
णजरा रसिेो (प तराेो) णसटर (प.२५क्.ज्. बोरा) २२२५ २१७५ २१२५
लंयग्े चारल (प.२०क्.ज्. बोरा) ३१०० ३००० २८००
रतितर वाल (ववव्श्) क्.ज्. १३५ १३१ १२९
रतितर वाल (े्पाली) क्.ज्. १४३ १३८ १३४
राि वाल क्.ज्. १५८ १५३ १४७
रतंय्खोसटा क्.ज् १८४ १८० १३३
रकै क्.ज्. ११५ १०५ १०५
चेा (ववव्श्) क्.ज्. १३६ १३१ १२६
रहर वाल (पोसलि) क्.ज्. १७० १६५ १६०
रहर वाल (ेेपोसलि) क्.ज्. १८० १७५ १७०
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खादवसरतको ेार लकाल
प्र चौरासिक औलर

रूल् १ ें
प्र चौरासिक औलर

रूल् २ ें
प्र चौरासिक औलर

रूल् ३ ें.
ि्रो भटराि (ववव्श्) क्.ज्. ११५ ११० १०५
खैरो भटराि (लोकल) क्.ज्. १५० १४५ १४०
राजरा (सदक्) क्.ज्. १७१ १५३ १४६
राजरा (े्पाली) क्.ज्. २३५ २३० २२३
णचउरा (रकवाेपतरी) (प.२०क्.ज्. बोरा) १७१३ १६५० १५६३
रैवा (प.५०क्.ज्. बोरा) ३२५० ३२०० ३११९
आसटा (प.५०क्.ज्. बोरा) ३२०० ३१३८

सोरम े्पाल खाद वकराेा व्विा्् िंघ, काठराण्ौ

आ.व. २०८२/८३ को प्र चौरासिकरा रास्उणललणखर खादवसरतहररध्् लटग्े चारल, रकै, रहरवाल, ि्रो भटराि र
आंटाको रूल् णस्र रह्को व्णखनद। अन् खादवसरतको १ें., २ें., र ३ें. रूल्रा िाारन् व्ख् रध्रसररको पररवरते
आएको व्णखनद। ्िरी उणललणखर रूल् पररवरते ल् उपभोकाको जेज्वेरा िर्र िारान् पभाव पर्को व्णखन्।
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१० खाद वसर तहरको खतदा रूल्को अवस्ाम

े्पाल खतदा व्विा्् िंघ काठरा्ौबाट से्सरर रपरा ्ि ववभायलाल खाद र्ा वकराेा िराेहरको ग््
अेतिारको खतदा रूल् उपलब् हते ् यवतद। िोही अेतिार २०८२ शावे व्णख कासरतक रवहेािमरको पवहलो ग्् लाल आ्ार
रासे िो रा भएको पररवरते लाल रलको रासलकारा पसरतर यररएको द।

रासलका ें.६: खाद वसर तहरको अस्करर खतदा रूल् (र.रा)
खादवसर तको ेार लकाल शावे १५

१ ें.
भाद १५
१ ें.

अिोज १
१ ें.

कासरतक १
१ ें.

न्ूेरर
रूल्

अस्कर
र रूल्

चौरासिक पररवरते

स्शूलीको पोखर्ली चारल क्.ज्. 120 १२० १२० १२० १२० १२० रटस्
णसटर णजरा रसिेा चारल क्.ज्. 95 ९५ ९५ ९५ ९५ ९५ रटस्
लट ग्े बािरर् चारल क्.ज्. 170 १७० १७० १७० १७० १७० रटस्
णसटर िोेा चारल क्.ज्. 75 ७५ ७५ ७५ ७५ ७५ रटस्
रालणचे णचउरा क्.ज्. 170 १७० १७० १९० 170 १९० २० (११.८%)
रराल रालणचे णचउरा क्.ज्. 100 १०० १०० १०० १०० १०० रटस्
राि वाल क्.ज्. 200 २०० २०० २०० २०० २०० रटस्
रतंय खोसटा क्.ज्. 200 २०० २०० २०० २०० २०० रटस्
रतितर वाल क्.ज्. 170 १७० १७० १७५ १७० १७५ ५ (२.९%)
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खादवसर तको ेार लकाल शावे १५
१ ें.

भाद १५
१ ें.

अिोज १
१ ें.

कासरतक १
१ ें.

न्ूेरर
रूल्

अस्कर
र रूल्

चौरासिक पररवरते

रतंय य््ा क्.ज्. 200 १९० १९० १९० १९० २०० १० (५.२७%)
रतंय दाटा क्.ज्. 195 १९५ १९५ १९५ १९५ १९५ रटस्
रहर वाल क्.ज्. 225 २२५ २२५ २२५ 225 225 रटस्
चेा वाल क्.ज्. 170 १७० १७० १७० 170 170 रटस्
भ तट्को रोररको र्ल सलटर 410 ४१० ४१० ४३० ४१० ४३० ३० (७.३%)
कासचो रोरीको र्ल सलटर 335 ३३५ ३६० ३६० 335 ३६० २५ (७.७%)
भटराि र्ल सलटर 245 २४५ २४५ २४५ २४५ २४५ रटस्
िेफलावर र्ल सलटर 245 २४५ २४५ २५० २४५ २५० ५ (२%)
्ाल्ा घ्ू क्.ज्. 250 २५० २५० २४० २४० २५० १० (४.२%)
े्पाली घ्ू क्.ज्. 1400 १४०० १४०० १४०० १४०० १४०० रटस्
खतिाते् पाउ्र क्.ज्. 600 ६०० ६०० ६०० ६०० ६०० रटस्
णजरा पाउ्र क्.ज्. 800 ८०० ८०० ८०० ८०० ८०० रटस्
्से्ा पाउ्र क्.ज्. 300 ३०० ३०० ३०० ३०० ३०० रटस्
व्िार पाउ्र क्.ज्. 450 ४५० ४५० ४५० ४५० ४५० रटस्
णचे् क्.ज्. 110 ११० ११० ११० ११० ११० रटस्
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खादवसर तको ेार लकाल शावे १५
१ ें.

भाद १५
१ ें.

अिोज १
१ ें.

कासरतक १
१ ें.

न्ूेरर
रूल्

अस्कर
र रूल्

चौरासिक पररवरते

ि्रो भटराि क्.ज्. - १४० १४० १४० १४० १४० रटस्
कालो भटराि क्.ज्. 250 २५० २५० २५० २५० २५० रटस्
काबतल चेा क्.ज्. 220 २२० २२० २२० २२० २२० रटस्
िाेो चेा क्.ज्. 150 १५० १५० १५० १५० १५० रटस्
ि्रो क्राउ क्.ज्. 140 १४० १४० १४० १४० १४० रटस्
िाेो क्राउ क्.ज्. 280 २८० २८० २८० २८० २८० रटस्
राजरा क्.ज्. 270 २५० २५० २५० २५० 270 २० (८%)
सदरक् राजरा क्.ज्. 240 २४० २४० २४० २४० २४० रटस्
ि्रो सिर् क्.ज्. 250 २५० २५० २५० २५० २५० रटस्
बो्् क्.ज्. 170 १७० १७० १७० १७० १७० रटस्
रस्ाट क्.ज्. 160 १६० १६० १७० १६० १७० १० (६.२५%)
कैलो सरल क्.ज्. 350 ३५० ३५० ३५० ३५० ३५० रटस्
ि्रो सरल क्.ज्. 350 ३५० ३५० ३५० ३५० ३५० रटस्
यहतस क्.ज्. 70 ७० ७० ७० ७० ७० रटस्
रकै क्.ज्. 60 ६० ६० ६५ ६० ६५ ५ (८.३%)
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खादवसर तको ेार लकाल शावे १५
१ ें.

भाद १५
१ ें.

अिोज १
१ ें.

कासरतक १
१ ें.

न्ूेरर
रूल्

अस्कर
र रूल्

चौरासिक पररवरते

जौ क्.ज्. 130 १३० १३० १३० १३० १३० रटस्
रैवा क्.ज्. 75 ७५ ७५ ७५ ७५ ७५ रटस्
आंटा क्.ज्. 75 ७५ ७५ ७५ ७५ ७५ रटस्
ितज् क्.ज्. 130 १३० १३० १३० 130 130 रटस्
रकै वपठो क्.ज्. 80 ८५ ८५ ८५ ८० ८५ ५ (६.२५%)
चारल वपठो खसो क्.ज्. 90 ९५ ९० ९० ९५ ९० ५ ( ५.५६%)
चारल वपठो रसिेो क्.ज्. 175 १७५ १७५ १७५ १७५ १७५ रटस्
ब्िे क्.ज्. 240 २४० २४० २४० २४० २४० रटस्
रस्ौरा क्.ज्. 200 २०० २०० २०० २०० २०० रटस्
णजरा क्.ज्. 540 ५२५ ५२५ ५१५ ५१५ 540 २५ (४.८६%)
्से्ा य््ा हरर्ो क्.ज्. 240 २४० २४० २४० २४० २४० रटस्
र््् क्.ज्. 200 २०० २०० २०० २०० २०० रटस्
जवाेो क्.ज्. 575 ५७५ ५७५ ५७५ ५७५ ५७५ रटस्
कासचो बवार क्.ज्. 220 २२० २२० २२० २२० २२० रटस्
रतरली रकै क्.ज्. 130 १३० १३० १३० १३० १३० रटस्

सोरम े्पाल खतदा व्विा्् िंघ, काठराण्ौ
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े्पाल खतदा व्ाविा्् िंघ, काठराण्ौ्ारा पार वववरे अेतिार आ.व. २०८२/८३ को प्र चौरासिक अव््भर
अस्कांश खादवसरत र्ा िाराग्को रूल् स््र रह्को व्णखनद। ्िल् ववसभन वसरतको अस्करर खतदा रूल् िारान् ेै रह्को
व्णखन्। िसरका अव््भर िबैभनवा ््रै रूल् पररवरते रालणचे णचउरारा भएको द जते ११.८% हो, त्िैयरर रकैको रूल्रा
८.३%, र राजराको रूल्रा ८% पररवरते आएको द। अन् खादवसरतको रूल्रा िारान्र्ा ७% भनवा करल् ेै पररवरते
भएको व्णखनद। ्िल् यवात खादवसरतको रूल् पररवरते ल् जेज्वेरा खािै पभाव पार्को व्णखवैे।

११. स्पाटतर्नटल सटोरको चौरासिक औलर रूल्

भाटभट्े् ितपरराक्ट र्ा स्पाटतर्नट सटोर पा.ली. बाट ्ि ववभायलाल खाद र्ा वकराेा िराेहरको आ.व.
२०८२/८३ को खतदा रूल् पार भएको द। उक रूल्लाल व्हा्बरोणजरको रासलकारा पसरतर यररएको द। २०८२ भाद
२३ र २४ यर्को ज्े णज आनवोलेबाट भाटभट्े् ितपरराक्ट र्ा स्पाटतर्नटल सटोररा ठूलो कसर भएरापसे उपभोग्
खादवसरतको रूल्रा भे् बजारको रूल्अेतिार िारान् ्पघट बाह्क अन् ववृ् ेभएको जाेकारी पार भएको द। २०८२
शावे व्णख कासरतक रवहेािमर ववसभन खाद वसरतको रूल्रा भएको पररवरते लाल रलको रासलकारा पसरतर यररएको द।
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रासलका ें. ७ भाटभट्े् ितपरराक्ट र्ा स्पाटतर्नट सटोर पा.ली. बाट िंकसलर खादवसरतको रूल्

वसर तको ेार
लकाल

शावे को
औलर रूल्

भादको
औलर रूल्

अिोजको
औलर रूल्

कासरतकको
औलर रूल्

न्ूेरर रूल्
अस्करर
रूल्

पररवरते

जेरल िोेा रनितली २० क्.ज् २३८६ २३८६ २३८६ २३८६ २३८६ २३८६ रटस्
णसटर णजरा रसिेो २५ क्.ज् १८९९ १८९९ १८९९ १८९९ १८९९ १८९९ रटस्
जेरल ज्रा रसिेो २५ क्.ज् १८४९ १८४९ १८४९ १८४९ १८४९ १८४९ रटस्
बासरर् २० क्.ज् २५२७ २५२७ २५२७ २५२७ २५२७ २५२७ रटस्
रकै क्.ज्. १४७ १४७ १४७ १४७ १४७ १४७ रटस्
आसटा क्.ज् ८५ ८५ ८५ ८५ ८५ ८५ रटस्
रैवा क्.ज् १०२ १०२ ९७ ९७ ९७ १०२ ५
िूज् ५०० गार ४५ ४५ ४५ ४५ ४५ ४५ रटस्
रालणचे चारल क्.ज् १७६ १७६ १७६ १७६ १७६ १७६ रटस्
रितरो(रसिेो) क्.ज्. १७० १७० १८४ १८४ १७० १८४ १४
रितरो(रोटो) क्.ज्. १६२ १६२ १५५ १५५ १५५ १६२ ७
राि क्.ज्. १९५ १९५ १९४ १९४ १९४ १९५ १
रहर ेेपोसलि क्.ज्. २२३ २५५ २५५ २७५ २२३ २७५ ४८
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रतंय् खोसटा भएको क्.ज्. १८० १७० २०४ २०४ १७० २०४ ३४
रतंय् खोसटा ेभएको क्.ज्. १५२ १७३ २०५ २०५ १५२ २०५ ५३
चेा ठूलो क्.ज्. २२० १९५ २२० २२० १९५ २२० २५
चेा रझौला क्.ज्. १६१ १६१ १६३ १६३ १६१ १६३ २
बो्् क्.ज्. १८८ २०४ २०४ २०४ १८८ २०४ १६
राजरा/सिर् क्.ज्. २१० २१० २७७ २७७ २१० २७७ ६७
काउली चेा क्.ज्. २२० १९५ २२० २२० १९५ २२० २५
िाेो क्राउ क्.ज्. १७० २०० २०० २०० १७० २०० ३०
भटराि ि्रो क्.ज्. १५० १५० १७३ १७३ १५० १७३ २३
णचे् रोटो क्.ज्. १०५ १०५ ९९ ९९ ९९ १०५ ६
रोरी र्ल क्.ज्. ३६० ३६५ ३६८ ३६५ ३६० ३६८ ८
भटराि र्ल क्.ज्. २४७ २४७ २३१ २४५ २३१ २४७ १६
िू्तरूख् र्ल क्.ज्. २२४ २२४ २३१ २३६ २२४ २३६ १२
वही आ्ा सल. ७५ ७५ ७५ ७५ ७५ ७५ रटस्
घ्ू क्.ज्. १०२९ १०२९ १०२९ १०२९ १०२९ १०२९ रटस्
पसेर ५०० गार ४०५ ४०५ ४०५ ४०५ ४०५ ४०५ रटस्
आलत (रारो) क्.ज्. ४१ ४१ ४३ ४५ ४१ ४५ ४
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आलत (ि्रो) क्.ज्. ३५ ३७ ३९ ४० ३५ ४० ५
काऊली क्.ज्. १०० ११० १४० १०० १०० १४० ४०
ज्रा क्.ज्. ५४५ ५१२ ५१२ ५१२ ५१२ ५४५ ३३
्से्ा य््ा ६०० गार २०५ २०५ १९५ १९५ १९५ २०५ १०
प्ाज क्.ज्. ४३ ४५ ४३ ४३ ४३ ४५ २
अवतवा क्.ज्. १८० १४० १२० ११० ११० १८० ७०
लिते ितक्को क्.ज्. २२० २१० २४० २४० २१० २४० ३०
खतिाते् ितक्को ५०० गार १४५ १४५ १४५ १४५ १४५ १४५ रटस्
खूिाते् हरी्ो क्.ज्. १०० ११० १२० १२० १०० १२० २०
योलभे्ा क्.ज्. ७० ५० ६० ९९ ५० ९९ ४९
अण्ा(पसरयोटा) क्.ज्. १६ १६ १७ १९.५ १६ १९.५ ३.५
खि् क्.ज्. ११९९ ११९९ १०९८ १०९८ १०९८ ११९९ १०१
बोललर कत खतरा क्.ज्. ३२० ३३५ ३३५ २९९ २९९ ३३५ ३४
क्रा पसरयोटा १३ १३ १४ १३ १३ १४ १
अेार क्.ज्. ३५० ३५० ३६० ४९० ३५० ४९० १४०
स्ाउ क्.ज्. २२० २२० १९९ १५५ १५५ २२० ६५

सोरम भाटभट्े् ितपरराक्ट र्ा स्पाटतर्नट सटोर पा.ली. अेारेयर शाखा
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रास्को रासलकारा चारल, रकै वही, घ्ू लया्र खादवसरतको रूल् रटस् रह्रापे् ््रैजिो खादवसरतको रूल्रा
िारान् पररवरते भएको व्णखन्। िसरका अव््भर योलभ््ाको रूल्रा िबैभनवा ््रै पररवरते आएको द। भाद रवहेारा र
५० पसरक्ज् रह्को योलभ््ाको रूल् कासरतकिमर आलपतगवा र ९९ पसरक्ज् भएको द। जिरा ९८ पसरशरल् रूल् वृ् ्
भएको व्णखनद। त्िैयरर अेार, अवतवा खि्, वलहे लया्रका खादवसरतरा िारान् व्णख रध्र रूल् पररवरते आएको द।
्िबाट उपभोकाहररा पसे िारन् व्णख रध्र पभाव पर्को व्णखनद।

१२. रूल्लाल पभाव पाे् रतवहरम

रूल् आफैरा पररवरते श्ल रतव होले। कत ेै पसे वसर तको रूल्लाल रूख्रम वसर तको राय र आपूसरतल् पभाव पाे् यवतद।
राय र आपूसरतको असरररक वसरतको रूल्लाल इन्ेको रूल्, ववव्श् रतदा ववसेर् वर आदव रतवहरल् पभाव पावतद। र् रध््
िसरका अवस्रा प्टोसल्र पवा्तको रूल्रा भएको पररवरते र्ा अर्ररक् ्लरको ववसेर् वररा भएको पररवरते को बार् रल
पसरतर यररएको द।
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१२.१ प्टोसल्र पवा्तको रूल्रा भएको पररवरते

वसर तको रूल्लाल पभाव पाे् रतव रध्् इन्े अ्ातर प्टोसल्र पवा्त पसे एक रहतवपूेत अब्व हो। ्ि िसरका
अवस्रा प्टोसल् पवा्तको रूल्रा वतल पटक पररवरते भएको व्णखनद।िो अवस्रा रूल्रा भएको पररवरते रलको रासलकारा
पसरतर यररएको द।

रासलका ें. ८: प्टोसल्र पवा्तको रूल् (र.रा)

सरसर प्टोल स्ज्ल रव्र्ल ग्ाि एववएशे फ्ूल(डूटी)
एववएशे फ्ूल
(डूटीट्)

शावे १५ १५९ १५० १५० १९१० १२८ ९७३

शावे ३० १६१ १४९ १४९ १९१० १२८ ९७३

भाद १५ १६१ १४५ १४५ १९१० १२७ ९६६

भाद ३० १५८.५
०

१४२.५० १४२.५० १९१० १२७ ९६६
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सरसर प्टोल स्ज्ल रव्र्ल ग्ाि एववएशे फ्ूल(डूटी)
एववएशे फ्ूल
(डूटीट्)

अिोज १४ १६१ १४५ १४५ १९१० १२७ ९६६

अिोज २९ १५९ १४५ १४५ १९१० १२७ ९६६

कासरतक
१५

१५९ १४४ १४४ १९१० १२८ ९७३

कासरतक
२९

१६१ १४७ १४७ १९१० १२७ ९७३

सोरम www.noc.org.np/retailprice
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णच् ें ७: प्र चौरासिकरा प्टोसल्र पवा्तको रूल्रा भएको उरार चढाव
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१२.२ अर्ररक् ्लरको ववसेर् वररा भएको पररवरते

रूल्लाल पभाव पाे् अक् रहतवपूेत रतवरा ववव्श् रतदा ववसेर् वर पसे एक हो। ववव्श् रतदाको रतलेारा े्पाली
पैिा कसर बसल्ो द अ्ातर ववव्श् रतदा खररव येत े्पाली कसर रपै्ास खचत येततपे् अवस्ा द, िो कत राल् रतख्रम आ्ासरर
वसर तको रूल्को घटबढरा अिर यवतद। िसरका अवस् (शावे व्णख कासरतक) िमर पत््क िोरबारको १ अर्ररक् ्लरको
ववसेर् वर (खररव र्ा सबक् वर) रलको रासलकारा पसरतर यररएको द।

रासलका ें. ९ एक अर्रीक् ्लरको ववसेर् वर (र.रा)
सरसर खररव वर सबवक वर
शावे ५ १३७.५४ १३८.१४
शावे १२ १३८.१३ १३८.७३
शावे १९ १३९.७७ १४०.३७
शावे २६ १३९.३६ १४४.५६
भाद २ १३९.७९ १४०.३९
भाद ९ १३९.७६ १४०.३६
भाद १६ १४०.४२ १४१.४२
भाद २३ १४०.९३ १४१.५३
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भाद ३० १४०.९५ १४१.५५
अिोज ६ १४०.६५ १४१.२५
अिोज १३ १४१.६६ १४२.२६
अिोज २० १४१.७४ १४२.३४
अिोज २७ १४१.६० १४२.२०
कासरतक ३ १४०.४७ १४१.०७
कासरतक १० १४०.२६ १४०.८६
कासरतक १७ १४१.७३ १४३.३३
कासरतक २४ १४१.५६ १४२.१६

सोरमwww.nrb.org.np/forex

्ि आ.व.को प्र चौरासिक अव््भर शावे ५ यर् अर्ररक् १ ्लरको खररववर र.१३७.५४ रह्कोरा कासरतक
२४ यर्को खररववर र. १४१.५६ रह्को व्णखनद ्िरी प्र चौरासिकरा अर्ररक् ्लरको खररववर २.९२ पसरशरल् ववृ्
भएको द। त्िैयरर शावे ५ यर् १ अर्ररक् ्लरको सबक् वर र १३८.१४ रह्कोरा कासरतक २४ यर्िमर आलपतगवा १
अर्ररक् ्लरको ववक्वर र १४२.१६ रह्को व्णखनद जते ्ि आ.व.को प्र चौरासिकरा अर्ररक् ्लरको सबक्वर
२.९१ पसरशरल् ववृ् भएको व्णखनद। िसरका अवस्रा अर्ररक् ्लरको ववसेर्वररा िारान् व्ख् रध्र उरार चढाव
भएको व्णखनद ्िल् यवात वसर त र्ा ि्वाको रूल्रा िर्र िरान् व्णख रध्र पभाव पर्को व्णखनद।
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णच् ें ७: अर्रीक् ्लरको ववसेर् वररा भएको उरार चढाव
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12.3 उतपावे लायर र्ा पूसज्को लायर अवस्ा
्ि चौरासिक िसरका अवस्रा अर्रीक् ्लरिसयको

ववसेर् वररा ववृ् भल े्पाली रपै्ासको अवरूल्े हते त, े्पाल
िरकारल् रोक्को न्ूेरर पाररशसरक वररा ववृ्ल् यवात उतपावे
लायररा िारान् ववृ् भएको द।त्सरै बैकको ब्ाजवररा हते ्
पररवरते ल् िर्र लायर रूल्रा पररवरते भल पभाव पर्को
व्णखनद।्ि िसरका अवस्रा बैाको व्ाजवर क्ही घट्को
पालएको द।

12.4 िरिारव्क घटेाकरहर
्ि आ.व.को प्र चौरासिक िसरक अवघ्भर शावे

रवहेारा रौिर् ररकारी र फलफूलको रूल् िारान् ेै व्णखनद।
त्िपशार ववसरारै उरारचढा आएको व्णखनद।्िै अवस्सभ् कत ेै
ररकारीको रूल् ८००% ल् वृव्् पसे भएको द र कत ेै ररकारी
र्ा फलफूलको रूल् णस्र पसे रह्को व्णखन्। भाद २३ र २४
यर्को ज्नज् आनवोले र िरकार पररवरते का कारे ववसभन
स्पाटतर्नटल सटोर, होटल, ववसभन फ्ाकटीरा िर्र आयजे् भल
ठूलो कसर भएकोल् उपभोग् खादवसरतको िारान्व्णख रध्रिमर
पररवरते आएको व्णखनद।त्िका िा्ै चा्पवतको िारान् पभाव
िर्र भएकोल् वसर तको रायअेतिार आपूसरत भएकै हतसवा ््रैजिो
वसर तको रूल् णस्र ेै रह्को रर बढ्को रूल् अप्णकर घटे
िक्को व्णखवैे।बजाररा रालणचे णचउरा, राजरा रकै लया्रको
रूल् ववृ् भएको व्णखनद।
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त्सरै 2025 United States-India Diplomatic And Trade

Crisis, ववश बजाररा कचचापवा्त (ववश्ल यरर र्ल) र करोस्टी
रूल्रा भएको उरारचढाव, वैणशक व्ापार- ववपल्े (Trade
Tensions, Tariffs), वैणशक आस्तक असेणशररा र रनव आस्तक ववृ्,
अर्ररका णचे भारर लया्रका व्शको भनिार र कर े्सररा
भएको पररवरते आदवल् े्पालको बजाररूल् र अ्तव्वस्ालाल
पत्क एवं परोक ढलबाट पभाव पार्को व्णखनद।

१३.िारांश
 आ.व. २०८२/०८३ को प्र चौरासिकरा िंकले

यररएका अत्ावव्क वसरतहरको रूल् िूच्को ववशल्े यवात
्ि अवस्रा अस्कांश वसर तको रूल्रा िारान्र्ा ववृ् ेै
भएको व्णखनद।रतलेा यररएका खादवसरतको रूल् ह्वात
एका् बाह्क कत ेैपसे खादवसरतको रूल् णस्र ेरह्को
व्णखनद। चारल, वाल, रादा, राित लया्रका खादवसरतको
रूल् सेरनरर बढ्को व्णखनद।

 ्ि चौरासिकको िसरका अवस्रा अस्कांश रौिर् ररकारी
र्ा फलफूलको रूल् शावे रवहेारा घट्को व्णखनद।
शावे रवहेापशार िबैजिो ररकारीको रूल् बढ्को
व्णखनद। ्िका िा्ै ररकारीको रूल्रा णस्ररा का्र
ेरह्को पसे व्णखनद अ्ातर ररकारीको रूल्रा उचचउरार
चढाव रह्को व्णखनद।िसरका अव््रा सरर्कर्ला र
रे्बो््को रूल्रा ८००% िमर ववृ् भएको द, जो
िारान् ववल् होले।

 खादानजन् वसरत उतपावे हते ् िर्रा रूल्ववृ् अप्णकर
घटे ेिक्को अवस्ालाइ से्रे येत ववभायल् पचसलर
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काेूेको अस्ेरा रही से्सरर र पभावकारी अेतयरे
येततपे् हतनद।

 रूल्लाल पभाव पाे् रतवहर रध्् प्टोसल्र पवा्तको
रूल् अध््े यवात िसरका अव््रा अनररावष् बजाररा
र्ल उतपावेरा ववृ् भएिसयै े्पालरा पसे स्ज्ल र
रव्र्लको रूल् पसरसलटर र ३ ल् घट्को र्ा प्टोल
पसरसलटर र २ ल् बढ्को, एल.प्. ग्ाि र्ा एववएशे
टवातले फ्ूलको रूल् णस्र व्णखएको हतसवा वसर तको ढतवाे्रा
कर लायर भएरापसे वसर तको र्् राय भएकोल् ्ि
अवस्को रूल्रा अप्णकर सयरावट हते िक्को दैे।

 ्ि िसरका अव््भर शावे ५ यर् अर्ररक् १ ्लरको
खररववर र.१३७.५४ रह्कोरा कासरतक २४ यर्को
खररववर र. १४१.५६ रह्को व्णखनद ्िरी प्र
चौरासिकरा अर्ररक् ्लरको खररववर २.९२ पसरशरल्
ववृ् भएको द। त्िैयरर शावे ५ यर् १ अर्ररक्
्लरको सबक् वर र १३८.१४ रह्कोरा कासरतक २४
यर्िमर आलपतगवा १ अर्ररक् ्लरको ववक्वर र
१४२.१६ रह्को व्णखनद जते ्ि आ.व.को प्र
चौरासिकरा अर्ररक् ्लरको सबक्वर २.९१ पसरशरल्
ववृ् भएको व्णखनद। िसरका अवस्रा अर्ररक् ्लरको
ववसेर्वररा िारान् व्ख् रध्र उरार चढाव भएको
व्णखनद ्िल् यवात वसर त र्ा ि्वाको रूल्रा िर्र िरान्
व्णख रध्र पभाव पर्को व्णखनद।
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१४. रूल् ववशल्ेको आ्ाररा वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका िंिके
ववभायल् चालेतपे् कवरहरम

बजाररूल् रा हते ् अत्ास्क उरार चढाव र्ा कालोबजारी से्न्ेका
लासय वाणेज्, आपूसरत र्ा उपभोका िंरके ववभायल् िा्ै
िरोकारवालाहरल् व्हा्का कवरहर अवलमबे यवात रूल् से्न्े र्ा
उपभोका िंरके ्प पभावकारी हते ् व्णखनद।

 उपभोका िंरके िमबन्् पचसलर ऐे, से्र, सेव्णशकाहरको
पभावकारी का्ातनव्े ये्,

 बजार अेतयरे िघे, से्सरर, पभावकारी एवं पवशते ्् पभाव
पाे्यरर िमपावे ये्,

 िूचेाका आ्ाररर बजार अेतयरे का्तलाल पभावकारी रपरा
िंचाले ये्,

 वसरत र ि्वाको उतपावे भएको शोर, आ्ार ववनवत व्णखेै रूल्को
ववशल्े यरर ववसभन रह हतसवै उपभोका िमर पतगवाको रूल्
््ा्तपरक रह्/ेरह्को ववशल्े ये्,

 पैठारी, उतपावे र्ा ववक् ववररे यररे् हर्क वसरतरा अस्करर
खतदा रूल् (MRP) असेवा्त अंवकर ये्,

 सिणन्क्ट, काट्सलट, कालोबजारी जसरा अपरा् रास् शून्
िहेश्लरा अपेाल रतरनर कारवावहको वा्रारा ल्ाल सवचद,
र्ातदवर र उपभोकारै्् बजार स्ापेा ये्,

 पैठारीकरात, उतपावक, ववररक र्ा उपभोका िबैल् आ-आफेो
करतव्, वाव्तव र अस्कारको पररपालेा ये्,

 आर उपभोकाहररा उपभोका िंरके र अस्कारको ववल्रा
िच्रेा फैलाउे वववव् च्रेारूलक का्तकर िंचाले ये्,



49

 ववभायल् आपूसरत व्वस्ापेको िूचेा च तसर, वतरसर राख िूचेा
पववस्को रहतर उप्ोय ये्,

 बजारको रह र्ा ववररेका रहहर से्ातरे ये्, रहहरलाल
््ािमभव घटाउे्,

 वसरतको आ्ाररा सेभतर हते तपे् वरतराे अवस्ालाल न्ूे येत
उतपावेरा जो् दवे्,

 उपभोका िंरकेका क््रा का्त ये् िंघ िंस्ा, उदोय् व्विा््,
ववररक र ववभायब्च सेरनरर िरनव्, िहका्त र अनररवक्ा यरर
बजारलाल सवचद, र्ातदवर र रूल् से्न्े येत ऐक्व् भएर
का्त ये्,

 रथ्ांकहर से्सरर िंकले, रथ्ांकको वै्रा पररके, पशो्े
यरर से्सरर रपरा पकाशे ये्, उपभोकालाल िूितणचर यराउे्
र्ा रथ्रा आ्ाररर े्सर सेरातेलाल जो् दवे्,

 उपभोका िंरकेिसय िमबणन्र िबै िरकारी सेका्हरको से्सरर
िरनव्, दलफल र बैठक यरर कृसरर अभाव, रूल् ववृ्, न्ूे
ववजक्करे, कालोबजारी से्न्े लया्रका का्त से्न्े येत
िहका्त ये्।

*** ्न्वाव ***



50

िनवभतगन् िूच्

 वाणेज् आपूसरत र्ा उपभोका िंरके का्ातल्हर,
 उपभोका िंरके ऐे, २०७५ र्ा उपभोका िंरके से्रावली,

२०७६, े्पाल काेूे वकराब व्वस्ा िसरसर।
 बजार अेतयरे सेव्णशका, २०७९, उदोय, वाणेज् र्ा आपूसरत

रन्ाल्, सिंहवरबार, काठरा्ौ।
 खाद वकराेा व्ाविा्् िंघ काठराण्ौ,
 भाटभट्े् ितपरराक्ट र्ा स्पाटतर्नट सटोर पा.ली.,
 https://kalimatimarket.gov.np/price
 https://www.nrb.org.np/forex/
 www.noc.org.np/retailprice
 www.kbsnepal.org.np
 http://www.dairydev.com.np/


